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Desde hace 20 años he venido contribuyendo a la difusión y consolidación del coaching profesional en España con la práctica profesional, la formación de coaches y también a través de escritos y conferencias.

Soy coach, terapeuta y facilitadora grupal y disfruto tanto en el acompañamiento individual como en el trabajo grupal. Ambos enfoques tienen la capacidad de generar cambios profundos en las personas. 

Considero que tanto el coaching como la terapia son procesos de autoconocimiento y aprendizaje y que la mejor actitud del coach y del terapeuta es la actitud del aprendiz. Y esta es una mirada que intento cultivar cada día, con cada nuevo alumno, con cada nuevo cliente.
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MÁS INFORMACIÓN
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En 2013 fundé el CEC (Centro de Estudios del Coaching), una escuela que hoy goza de un merecido prestigio, en la que desempeño mi actividad como formadora, supervisora y mentora. Cuento con más de 5.000 horas de práctica de coaching personal y ejecutivo. y miles de horas de formación en aula, supervisión y mentoring.

En el CEC impartimos Programas de Certificación de Coaching y programas de especialización como la Escuela de Liderazgo, Coaching de Equipos, Coaching Sistémico, Coaching Transpersonal, etc.

De manera paralela estamos en contacto con el mercado y desarrollamos nuestra actividad en el mundo de las organizaciones a través de CEC EMPRESAS.


























































¿Qué puedo hacer por ti?



Coaching Individual

Te acompaño a conseguir tus objetivos en un proceso de coaching personal o profesional




Psicoterapia

A través de la psicoterapia podrás profundizar en un proceso de autoconocimiento transformador




Eneagrama

Te acompaño en un trabajo de autodescubrimiento a través del eneagrama




Supervisión y Mentoring

Si eres coach, puedo ayudarte a crecer profesionalmente o conseguir tus credenciales ACC, PCC y MCC




Charlas y Conferencias

Ofrezco charlas y conferencias sobre comunicacion, liderazgo, gestión de personas, bienestar y autoconocimiento…




Coaching de Equipos

Trabajo con los equipo para superar sus barreras y desarrollar todo su potencial.




Formación de Coaches

¿Quieres ser coach? Ven a formarte al Centro de Estudios del Coaching.




Formación de Líderes

Desarrollo programas de liderazgo y habilidades directivas en empresas.




Acompañamiento

Si ocupas posiciones de alta dirección, tal vez necesites un espacio seguro en el que poder reflexionar, cuestionarte y tomar decisiones. 





¿Hablamos? 





Dicen de mí…




Miriam se cruzó en un momento clave de mi carrera profesional donde necesitaba ayuda para poder crecer en diferentes aspectos de mi liderazgo. Su trabajo como coach durante 6 meses fue excelente y gracias a él pude asumir nuevos y complicados retos con éxito



Manuel Fernández Castro







Miriam tiene la cualidad de transmitir mucha paz y tranquilidad, un estado necesario para poner a las personas en situación de aprendizaje y reflexión.



Maitena Servajean







Miriam fué mi coach durante mi curso de certificación como coach. Ella me ayudó de forma determinante a descubrir el valor que tienen las personas que nos rodean. A partir de ese proceso de coaching, miro a los demás de forma que son una posibilidad para mi.



José María Genís







Miriam trabajo conmigo entendiendo donde estaban mis problemas de comunicacion con mi equipo y ayudándome a reconducir mi comportamiento para que esos problemas no volvieran a surgir. Además su mimo y cercanía conmigo me hicieron sentir muy a gusto en el proceso de trabajo.



Angeles Reiné







Miriam es una coach ejecutiva con altisima experiencia y nivel de conocimiento.

Su conocimiento de la Psicologia, Psicoterapia y Coaching indiividual y de equipos es muy completo, con un grado de excelencia en la puesta en practica, con enorme capacidad de escucha y empatia.



Pilar Guerra









Perfil Profesional

Licenciada en Psicología por la Universidad Autónoma de Madrid

Coach MCC por la International Coach Federation

Psicóloga Experta en coaching por el Colegio Oficial de Psicólogos

Experta en Psicoterapia Gestalt y Psicoterapia Integrativa
Desde 2004, Estudio el Eneagrama como discípula de Claudio Naranjo

He realizado estudios de especialización en Coaching individual y de equipos, Liderazgo, Desarrollo, Psicoterapia Gestalt, Psicoterapia Integrativa, Eneagrama, Constelaciones Familiares y Organizacionales, Bioenergética, Movimiento Auténtico, Coaching Corporal, Coaching Energético, Coaching Sistémico, Seitai, Meditación y Mindfulness, etcétera. (Instituto de Empresa, Centro de Estudios Garrigues, Escuela Europea de Coaching, Escuela Madrileña de Terapia Gestalt, Programa SAT de Desarrollo, IPH, Fundación Claudio Naranjo, Fundación Tomillo, Improving Network, Sensum Systemic, Instituto Hellinger de Holanda, Menslab, Nirakara, Talentum, Emana, In Corpore, etc.)

Discípula de Claudio Naranjo, Enrique de Diego, Paco Peñarrubia, Joan Garriga, María Guzmán, Betina Waissman, Arawana, George Senonen, Jojo Tuulikki, Giuseppe Meli, Antonio Del Olmo, Juan Londoño, entre muchos otros maestros con los que he aprendido y crecido personal y profesionalmente.

Como terapeuta acompaño en procesos de autoconocimiento y desarrollo personal, integrando diferentes corrientes (psicología cognitivo conductual, gestalt, cuerpo y movimiento, terapia sistémica, eneagrama, psicología integrativa, psicoterapia de la meditación, etc.)

Desde el año 2004 me dedico al coaching y a la formación de líderes y coaches, he impartido talleres y programas formativos en diferentes centros, empresas y organismos públicos y privados en España, Portugal, Italia y Latinoamérica, desarrollando proyectos de consultoría, coaching y formación en muy diversos sectores: telecomunicaciones (Grupo Telefónica, Vodafone, Orange), Industria (Acerinox, Grupo Antolín, Grupo Palacios), Farmacéuticas (Gilead, Novartis, Servier, Syngenta), Servicios Bancarios (BBVA, Banesto, Multicaja, Cetelem, Citysoluciones), ONG´s y Empresa Social (Grupo 5, Obetlen, Cruz Roja), Empresas Energéticas (Repsol, Gas Natural, Red Eléctrica, Enresa), Consultoría y Servicios (Sopra Group, Atos Origin, Amadeus, Tisa, BT), Seguros (Liberty, Winthertur, Zurich Insurance), Alimentación, Distribución y Hostelería (Philips Morris, Numil, Multiópticas, Grupo Vips, Codere, Colebega, Grupo Piñero), entre muchas otras.

Soy conferenciante y autora de varios libros, manuales y artículos relacionados con el coaching, la psicología y el desarrollo personal. Dedico una parte importante de mi tiempo a la difusión de la psicología, el coaching y el desarrollo personal a través de las redes sociales.







							

												

	
						
					
  
				  
				
				
								
					









Contacto:
MIRIAM ORTIZ DE ZÁRATE
miriam@miriamortiz.es
667 442 406
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